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特定非営利活動法人 CIL ひかり　パンフレット裏表

ロゴと写真をアレ
ンジして表紙デザ
インを行います。

メインコピーは
利用者向けにして
います。

概要・事業所内容
を含めた記載を行
います

ワンポイントで
何人かが
QRを指さす写真
いれませんか？
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「自立支援」といっ
ても分かるようで
わからない人も多
いと思うので
どんなことをする
かイメージが付き
やすい事業内容の
紹介を記載します
（利用者・利用者
家族向け）

その他活動として
・権利擁護活動と
講演を分けていま
す。実際と違うか
もしれないので打
ち合わせ時に確認
させてください

① 利用者主体の支援
一人ひとりの「やりた
い」を大切にし、その
人に合わせた関わりを
行っています。

② 一対一で向き合う
関係
流れ作業ではなく、
人と人として丁寧に
関わる支援を行って
います。

③ 想いと仕組みの両立
理念だけでなく、継続で
きる仕組みとして支援を
行っています。

その人らしい生活を支える、4つの理由

④ 当事者視点の支援
実際の声や経験をもとに、
本当に必要な支援を考え
続けています。

支援されながらでも、自分の人生を自分で選び続けること

私たちが考える自立とは、すべてを一人でできるこ
とではありません。
介助やサポートが必要であっても、自分の意思で選
び、決めながら生活していくこと。それが本当の意
味での自立だと考えています。

どこで暮らすのか、何をしたいのか、誰と過ごすのか。
日々の小さな選択の積み重ねが、その人らしい人生
をつくっていきます。私たちは、その一つひとつの
選択を大切にしながら、利用者の方が主体となる生

活を支えています。
時には迷ったり、失敗したりすることもあるかもし
れません。
しかし、その経験も含めて自分で選び、進んでいく
ことが、自立した生活につながっていきます。

私たちは支える側ではなく、ともに考え、ともに歩
む存在として、一人ひとりの「自分らしい生き方」
をこれからも支え続けていきます。
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このページは写真
がメインになりま
す。
ページ数の関係で
他ページに写真を
大きく使うことが
できない関係で、
メリハリをつける
ためにも写真はふ
んだんに利用した
いと思います。 アンケートから

アンケートから
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① 自立への想い
■ スタッフ
「一人ひとりの “やり
たい” を大切にしなが
ら関わっています」
■ 利用者
「本当に自立生活がで
きるのか不安でした
が、ここで人生が変
わりました」

② 一対一の関わり
■ スタッフ
「一対一で向き合える
から、その方に合っ
た支援ができます」
■ 利用者
「自分のやりたいこと
を叶えられて、本当
に良かったと思って
います」

③ 不安から安心へ
■ スタッフ
「最初の不安に寄り添
いながら、少しずつ
関係を築いていきま
す」
■ 利用者
「家族も悩んでいまし
たが、利用すること
で安心して生活でき
るようになりました」

④ 環境と関係性
■ スタッフ
「安心して過ごせる関
係づくりを大切にし
ています」
■ 利用者
「とても明るい場所
で、“頑張りましょう”
の一言に背中を押さ
れました」

ここは代表メッセー
ジ件施設メッセージ
です。
リスク対策に当たる
部分も配慮したいた
め、働く人に関して
は
「自分にできるのか分
からない」
「どんな仕事なのかイ
メージできない」
「未経験でも大丈夫な
のか不安」
な人にも安心して
ねって文章を入れて
ください


